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درس را در قالب های مختلف محتوایی  بخش  ،یکل  یحاتیرود مسؤول درس ضمن ارائه توضیم )انتظار    درس  یکل  فیتوص

 (:  کند  ف یبند،توص  دو  ا ی  کی

با اصول و مفاهیم، تکنیک ها و روشهای تحقیق و بررسي، روشهای مناسب آماری و ارائه نتایج  این درس مبنای آشنایي دانشجویان  

به طریقي كه دانشجو بتواند موضوع مورد تحقیق را انتخاب و مراحل تهیه طرح تحقیقي و اصولي كه باید در ارائه یک طرح پیشنهادی 

 بي ارائه نماید. رعایت كند، انجام داده و پروپوزال تحقیق را به خوتحقیقي 

 :مندیتوان  محورهای   / یکل  فاهدا

 از اصلي ترین و روزآمدترین روشهای تحقیق در حیطه تغذیه ورزشي آگاه شود. -

 اجزای یک طرح پیشنهادی پژوهشي بشناسد. -

 بداند. نحوه انتخاب و تعیین روش تحقیق مناسب و روشهای آنالیز آماری متناسب با موضوع پژوهشي انتخابي خود را -

 بتواند روشهای مختلف پژوهش و تحقیق در عرصه پژوهشي تغذیه ورزشي را با یکدیگر مقایسه نماید. -

 قادر به طراحي و ارائه یک طرح پیشنهادی در عرصه تغذیه ورزشي باشد. -

 : مندیتوانمحورهای هر  زیر  /یاختصاص اهداف

 :ریفراگ  كه روديم انتظار درس ن یا انیپا از پس

مباني تحقیق، انتخاب یک طرح تحقیقاتي، بیان مسئله تحقیق، مروری بر مطالعات گذشته، تنظیم اهداف تحقیق، انواع مطالعات  -

اپیدمیولوژیک، فنون جمع آوری داده ها، نمونه گیری، طرح ریزی برای جمع آوری داده ها، تجزیه و تحلیل داده های آماری،  

 ملاحظات اخلاقي  

 جام دهد. را فرا بگیرد و ان

 : یادگیری  - یاددهی  هایروش

پاسخ،   و  )پرسش  تعاملي  سخنراني 

 كوئیز، بحث گروهي و ...( 

 ایفای نقش   های كوچک  بحث در گروه

 

  ياكتشاف  یریادگی  

 شده   تیهدا

 (PBL)مسئله    حل  بر  مبتني  یادگیری   (TBL)تیم    بر  مبتني  یادگیری  

 

بر    مبتني  یادگیری 

 سناریو 

 كلاس وارونه   

تدریس     آموزش مجازی    در  دانشجویان  از  استفاده 

 )تدریس توسط همتایان( 

  نام   لطفاً)  سایرموارد بازی   

 ------- (  ببرید

 :درس  میتقو
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  / یادگیرییهاتیفعال ل یامکاناتووسا مدرسان  / مدرسنام  

 تکالیف دانشجو

 جلسه عنوانمبحث  س ی روشتدر

 ویدئو پروژكتور  حامد محمدی دكتر  

جهت نمایش  

وایت  اسلاید، 

 بورد

  شركت فعال در كلاس  

و انجام تکالیف و  

 آنالیزهای آماری 

باني تحقیق و نگارش  م سخنراني تعاملي 

 پروپوزال 

1 

 ویدئو پروژكتور  حامد محمدی دكتر  

جهت نمایش  

وایت  اسلاید، 

 بورد

شركت فعال در كلاس   

و انجام تکالیف و  

 آنالیزهای آماری 

باني تحقیق و نگارش  م سخنراني تعاملي 

 پروپوزال 
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 ویدئو پروژكتور  حامد محمدی دكتر  

جهت نمایش  

وایت  اسلاید، 

 بورد

شركت فعال در كلاس   

و انجام تکالیف و  

 آنالیزهای آماری 

باني تحقیق و نگارش  م سخنراني تعاملي 

 پروپوزال 
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 ویدئو پروژكتور  حامد محمدی دكتر  

جهت نمایش  

وایت  اسلاید، 

 بورد

شركت فعال در كلاس   

و انجام تکالیف و  

 آنالیزهای آماری 

باني تحقیق و نگارش  م سخنراني تعاملي 

 پروپوزال 
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 ویدئو پروژكتور  حامد محمدی دكتر  

جهت نمایش  

وایت  اسلاید، 

 بورد

شركت فعال در كلاس   

و انجام تکالیف و  

 آنالیزهای آماری 

باني تحقیق و نگارش  م سخنراني تعاملي 

 پروپوزال 

5 

 ویدئو پروژكتور  ثریا ابراهیم پور دكتر  

جهت نمایش  

وایت  اسلاید، 

 بورد

شركت فعال در كلاس   

و انجام تکالیف و  

 آنالیزهای آماری 

 6 مطالعات مقطعي  سخنراني تعاملي 

 ویدئو پروژكتور  ثریا ابراهیم پور دكتر  

جهت نمایش  

وایت  اسلاید، 

 بورد

شركت فعال در كلاس   

و انجام تکالیف و  

 آنالیزهای آماری 

 7 مطالعات مورد شاهدی  سخنراني تعاملي 

 ویدئو پروژكتور  ثریا ابراهیم پور دكتر  

جهت نمایش  

 اسلاید، وایت بورد 

شركت فعال در كلاس   

و انجام تکالیف و  

 آنالیزهای آماری 

 8 مطالعات كارآزمایي بالیني  سخنراني تعاملي 

 ویدئو پروژكتور  دكتر ثریا ابراهیم پور 

جهت نمایش  

 اسلاید، وایت بورد 

شركت فعال در كلاس   

و انجام تکالیف و  

 آنالیزهای آماری 

 9 مطالعات كوهورت  سخنراني تعاملي 
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 ویدئو پروژكتور  ثریا ابراهیم پور  دكتر  

جهت نمایش  

 وایت بورد اسلاید،  

شركت فعال در كلاس   

و انجام تکالیف و  

 آنالیزهای آماری 

 10 مطالعات اكولوژیک  سخنراني تعاملي 

 ویدئو پروژكتور  حامد محمدی دكتر  

جهت نمایش  

 اسلاید، وایت بورد 

شركت فعال در كلاس   

و انجام تکالیف و  

 آنالیزهای آماری 

ورود داده ها در نرم افزار و   سخنراني تعاملي 

 آمار توصیفي 

11 

 ویدئو پروژكتور  ثریا ابراهیم پور دكتر  

جهت نمایش  

 اسلاید، وایت بورد 

شركت فعال در كلاس   

و انجام تکالیف و  

 آنالیزهای آماری 

 12 آزمون تي زوجي و مستقل  سخنراني تعاملي 

 ویدئو پروژكتور  ثریا ابراهیم پور دكتر  

جهت نمایش  

 اسلاید، وایت بورد 

كلاس   شركت فعال در  

و انجام تکالیف و  

 آنالیزهای آماری 

-oneآزمون كای اسکور و   سخنراني تعاملي 

way ANOVA 

13 

 ویدئو پروژكتور  ثریا ابراهیم پور دكتر  

جهت نمایش  

 اسلاید، وایت بورد 

شركت فعال در كلاس   

و انجام تکالیف و  

 آنالیزهای آماری 

و     ANCOVAآزمون   سخنراني تعاملي 

 همبستگي

14 

 ویدئو پروژكتور  دكتر ثریا ابراهیم پور 

جهت نمایش  

 اسلاید، وایت بورد 

شركت فعال در كلاس   

و انجام تکالیف و  

 آنالیزهای آماری 

 repeatedآزمون   سخنراني تعاملي 

measure     و رگرسیون

 لجستیک

15 

 ویدئو پروژكتور  حامد محمدی دكتر  

جهت نمایش  

 اسلاید، وایت بورد 

كلاس   شركت فعال در  

و انجام تکالیف و  

 آنالیزهای آماری 

آزمون رگرسیون خطي و   سخنراني تعاملي 

 ordinal رگرسیون 
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 ویدئو پروژكتور  حامد محمدی دكتر  

جهت نمایش  

 اسلاید، وایت بورد 

شركت فعال در كلاس   

و انجام تکالیف و  

 آنالیزهای آماری 

 17 آزمون های غیر پارامتری  سخنراني تعاملي 

 : دانشجو  ف یوظا  و   نقش

 شركت فعال در كلاس های آموزشي برگزار شده توسط گروه  -

 انجام تکالیف خواسته شده در هر جلسه -

 ارائه یک پروپوزال پژوهشي  -

 دانشجو:   یابیارز  روش

 نمره(  13) امتحان پایان ترم-

 نمره(  2تکالیف كلاسي )-

 نمره(  5ارائه آن به كلاس )تدوین یک پروپوزال پژوهشي برای هریک از انواع مطالعات و -
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